






附件 1

日 程 表

线上点播课程表

模块 培训课程 主讲专家 学时

新时代高校教师

德师德师风建设

习近平总书记关于师德师风建设的

重要论述

曲洪波

沈阳航空航天大学
1

新时代高校师德师风建设新举措
曲洪波

沈阳航空航天大学
1

OBE 理念下的教

学设计基础

《高等教育学》——课程教学（一）

1.如何开展学习需求调查

2.如何制定和撰写课程目标

3.如何选择课程内容

韩映雄

华东师范大学
3

《高等教育学》——课程教学（二）

1.如何使用教学方法

2.如何实施学业评估

3.课程教学质量评价

韩映雄

华东师范大学
4

数字化教学工具

与资源应用
教学中的实用 AI 技能

陈江

北京大学
4

教学评价与反思

方法

教学评价赋能高校教学质量提升

——如何开展学生学业过程考核与

评价

鲍崇高

西安交通大学
3

合计 16



线下集中实训

研修天数
培训

时段
模块主题 实施安排

第一天

O-AMAS有效教学

设计与实施

（工作坊）

上午
以学习者为中心的有效

教学设计特征与路径

1. 学习者中心有效教学的特征

2. 有效教学设计的底层逻辑

3. O-AMAS 有效教学模型

4. O-AMAS 有效教学设计——教学目标

设计

下午
以学习者为中心的教学

设计与实施方法

1. O-AMAS 有效教学设计——激活活动

设计

2. O-AMAS 有效教学设计——测评活动

设计

3. O-AMAS 有效教学设计——总结活动

设计

4. 有效教学活动实施及教学管理（分组

与指令等课堂组织策略）

第二天

数智时代的课程

建设与教学创新

（工作坊）

上午

筑基——理解课程底层

逻辑夯实数智技能基础

教学场景中的 AI 赋能、提示词精准撰写、

大语言模型选择

设计——遵循一致性原

则的数智技术赋能设计

AI 赋能课程目标撰写、活动设计、评价

方案设计、量规生成与课件等资源生成

下午
实战——基于标准的智

慧课程设计与创新实践

智慧平台数智基座建构、AI 赋能课程重

构与资源部署、AI 助教智能体搭建等

第三天

教学展示与专家

点评

上午
BOPPPS 有效教学设计与

实操

1.专题报告：BOPPPS 教学模型核心理念

与应用价值

2.实操一：BOPPPS 六环节深度拆解（导

入、目标、前测、参与式学习、后测、

总结）

3.实操二：15 分钟微格教学 BOPPPS 教案

分组设计

下午
学习成果展示与专家点

评

1.按学科分为组，每组推选 2-3 名代表

进行 15 分钟微格教学展示

2.专家从教学设计、课堂实施、数字化应

用三个维度进行精准点评



附件 2

专 家 简 介

李霞，南开大学教授。国家级一流课程主讲教师，天津市教学团队“南开大

学有效教学 NKET 团队”“国际化人才培养教学团队”带头人；2022 年高等教育

（本科）国家级教学成果奖二等奖；第九届天津市高等教育教学成果奖特等奖；

2018 年第八届、2013 年第七届天津市高等教育教学成果奖一等奖获得者；主编

国家级“十四五”规划教材《新大学英语视听说》（高等教育出版社，2018）、

《结果导向的有效教学设计与实施手册》（南开大学出版社，2022）。

林旺，中央民族大学教授。北京市优质课程建设项目负责人；国家级课程思

政示范课教学名师；ISW 教学技能工作坊国际认证引导员；FD-QM 高等教育在线

课程评审师和培训引导员。曾担任多届全国高校教师教学创新大赛多个省市及国

赛评委。

薛庆，北京理工大学机械与车辆学院教授，全国模范教师，教育部课程思政

教学名师，北京市高等教育教学名师，北京市优秀教师，北京市教育创新标兵，

北京市德育先进个人，首都高校育人标兵。主讲教育部课程思政示范课，曾获国

家级优秀教学成果奖、北京市优秀教学成果奖、北京市首届教书育人最美课堂一

等奖，5 次获北京市青年教师教学基本功比赛优秀指导教师，教育部高等教育培

训入库专家，多次参与教学创新大赛省级及以上评审及选手打磨，经验丰富。


